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1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа младшей группы (далее Программа) составлена с 

учетом ФОП ДО и ФГОС ДО, основной образовательной программы 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№4», образовательных потребностей детей и запросов родителей. Она 

определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса с детьми 3-4 лет. Программа 

направлена на разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно - нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально - культурных традиций.  

Нормативно-правовую основу для разработки Программы составили:  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования, от 

30.09.2022г. №874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября, регистрационный номер №70809). 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 14.11.2013г., (регистрационный № 30384), с 

изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.01.2019г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 13.02.2019г., регистрационный № 53776). 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка 3-4 лет, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту. 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком 3-4 лет дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Особое внимание в Программе уделяется сохранению и укреплению 

здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении 

различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), 
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музыкальной, чтения.  

Задачи программы:  

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей;  

- построение (структурирование) содержания образовательной работы 

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

1.3. Принципы реализации рабочей программы. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных 

качеств. Программа построена с учетом следующих принципов:  

• развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка 3-4 лет;  
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• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей второй младшей группы, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников;  

• принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей 3-4 лет, спецификой и 

возможностями образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей 3-4 лет и самостоятельной их 

деятельности не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту (3- 4г.) формах работы с детьми; 

 • строится на сотрудничестве ДОУ с семьей.  

Направленность на развитие личности ребенка.  

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе 

человека, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.  

Направленность на нравственное воспитание, поддержку 

традиционных ценностей. 

 Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к 

родителям, уважение к старшим, формирование традиционных гендерных 

представлений; воспитание у детей 3-4 лет стремления в своих поступках 

следовать положительному примеру.  

Нацеленность на дальнейшее образование. 

 Программа нацелена на развитие в детях второй младшей группы 

познавательного интереса, стремления к получению знаний.  

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей Одной 

из главных задач, которую ставит. 

 Программа перед воспитателями, является забота о сохранении и 

укреплении здоровья детей 3-4 лет, формирование у них элементарных 

представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в 

том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной 

активности.  
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Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка. 

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия 

каждого ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных 

особенностей детей как в вопросах организации жизнедеятельности 

(приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), 

так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения 

к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, 

поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.).  

Взаимодействие с семьями воспитанников. 

 Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института 

воспитания и необходимость развития ответственных и плодотворных 

отношений с семьями воспитанников 

1.4. Планируемые результаты освоения программы в младшем 

дошкольном возрасте (к четырем годам). 

К четырем годам: ребенок демонстрирует положительное отношение к 

разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес 

к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, 

прыжки) и подвижным играм;  

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку;  - ребенок демонстрирует координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на 

другое, выполнять движения в общем для всех темпе;                                                                          

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание 

и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье;                                                                    

- ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице;                                                                                                                                      

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких 

и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей;                                                                                                                        

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам;  
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- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со сверстниками;                                                                                        

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения;                                                                                                                                                                   

- ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности;                                                                                

- ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, 

числе и падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые 

формы вежливого общения;                                                                                                                                                               

- ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;                                          

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 

активность в общении со сверстником;                                                                                                    

- ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи;                                                                                                                                                                             

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера;                                                                    

- ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств 

и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 

характеристикам;                                                                                                                                                      

- ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; ребенок 

знает об объектах ближайшего окружения: о родном городе, его названии, 

достопримечательностях и традициях;                                                                                          

- ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 

имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 
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человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 

растениях, не причиняет им вред; ребенок способен создавать простые 

образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с 

использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать;                                                                                                                          

- использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим ее анализом;                                                                                                                              

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении;                                                                          

- ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, 

использует предметы - заместители, разворачивает несложный игровой 

сюжет из нескольких эпизодов;                                                                                                                                                               

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. В пункте 3.2.3 ФГОС ДО указано, 

что «при реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей», которая осуществляется педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики. Данное положение 

свидетельствует о том, что педагогическая диагностика не является 

обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для получения 

информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности 

освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 

ДО: «планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 
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и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

- освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. Периодичность проведения 

педагогической диагностики определяется ДОО. Оптимальным является ее 

проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических 

ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 
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режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и др.). В процессе наблюдения педагог отмечает 

особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и др.  

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на 

частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на 

периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 

развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и др. 

 Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных. 

2. Содержательный раздел. 

2.1. Содержание образовательной деятельности по образовательным 

областям. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления 

развития и образования детей (далее – образовательные области):  

- физическое развитие. 

- речевое развитие;  

- познавательное развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- социально-коммуникативное развитие. 

Физическое развитие. 

Ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, 
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бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению 

соответствия движений по образцу. Дети испытывают свои силы в более 

сложных видах деятельности, но вместе с этим свойственно неумение 

соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее 

точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д.      

К четырем годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической 

скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками 

(3раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, 

горошины и т.п. – всего20шт.) с поверхности стола вне большую коробку 

(правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических 

упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку 

воспитателя. Двигательная активность становится целенаправленной, 

отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся 

осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая 

эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 

неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется 

способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей 

возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для 

всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время 

передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей повышается 

Ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после 

прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, 

не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется 

ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может 

самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркало, 

расческой). 
 

Речевое развитие. 

 В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

Формирование словаря. Обогащение словаря. Закреплять у детей 

умение различать и называть части предметов, качества предметов, 

сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова.  

Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие 

названия предметов ближайшего окружения.  

Звуковая культура речи. Продолжать закреплять у детей умение 

внятно произносить в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 
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интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и 

короткие фразы.                 

     Грамматический строй речи. Продолжать формировать у 

детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами, использовать в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей; существительных в форме 

множественного числа в родительном падеже; составлять предложения 

с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ 

для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами словообразования.  

Связная речь. Продолжать закреплять у детей умение отвечать на 

вопросы педагога при рассматривании предметов, картин, 

иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать 

умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке 

или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации 

отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, формировать умение воспроизводить 

текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам 

педагога, а затем совместно с ним.  

Подготовка детей к обучению грамоте. Формировать умение 

вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане.  

Интерес к художественной литературе. Обогащать опыт восприятия 

жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и 

художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения).  

Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным сопровождением и без него).  

Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции 

текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, 

рассказах). 

 Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие 

потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из 

сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом 

знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. 

Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций.  
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    Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, 

смех, жесты) детей в процессе совместного слушания художественных 

произведений. 

Познавательное развитие. 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется  взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. 

Возникает новая форма общения с взрослым – общение. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно 

изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 

обстановке. Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые 

предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные обозначения 

объектов в быту, игре,  общении. Формируются качественно новые свойства 

сенсорных процессов: ощущение и  восприятие. В практической 

деятельности ребенок учитывает свойства предметов и  их назначение: знает 

название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных по 

величине «самый  большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни 

и т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а 

переходит к  осязательному ,слуховому и обонятельному восприятию. 

Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка 

носит непроизвольный, пассивный   характер.  Ребенок может запомнить не 

менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К4-м годам способен запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, 

ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на 

него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам 

процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением 

несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может 

заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 

5минут. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 

выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес 

к произведениям народного и классического искусства, к литературе 

(художественное слово: стихи, песенки, потешки), к исполнению и 

слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете.    В       3-4 года   они только начинают формировать графические 

образы, они бедны, предметны, схематичны.  У одних дошкольников в 

изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Замысел меняется походу изображения. Дети уже могут 

использовать цвет. Большое значение для развития моторики в этом возрасте 

имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые 
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предметы.     В 3-4 года      из-за недостаточного развития мелких мышц руки 

дети не работают с ножницами. Ребенок способен выкладывать и наклеивать 

элементы декоративного узора и предметного схематичного изображения из 

2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок испытывает желание 

слушать музыку и производить естественные движения под звучащую 

музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками 

несложных музыкальных произведений.  Ребенок хорошо перевоплощается в 

образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под 

плясовую мелодию.  Приобретает элементарные навыки игры на детских 

ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются 

основы для развития музыкально-ритмических и художественных 

способностей. 

 

Социально – коммуникативное развитие. 

 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

В сфере социальных отношений:  

- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на 

ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать 

отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

 - обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении;  

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии;  

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности;  

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 

поведения в ДОО. 

 В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их 

отражение в различных видах деятельности.  

В сфере трудового воспитания:  

- развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать 

представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и 

участка и пр.) и трудовые навыки;  

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых;  

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, 

умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную 

самооценку.  
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В области формирования основ безопасного поведения:  

- развивать интерес к правилам безопасного поведения;  

- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. Содержание 

образовательной деятельности.  

В сфере социальных отношений.  

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет 

умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 

проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения).  

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, 

печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При 

чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей 

позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации.  

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, 

в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, 

отражающими отношения между членами семьи.  

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и 

слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия 

детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный 

настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и 

совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению 

детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по 

именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение 

(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной 

игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и пр.). В совместных 

игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно, создает условия для возникновения между детьми 

договоренности. 

 Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 

демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил 

поведения.  
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В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с 

близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), 

доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в городе (поселке). Демонстрирует 

эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями.  

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в 

различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы 

в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

 В сфере трудового воспитания.  

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления 

атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет 

особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей 

(например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было 

открыть дверь и пр.). Знакомит детей с основными свойствами и качествами 

материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, 

бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться 

в выполнение простейших действий бытового труда.  

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей 

соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание 

одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и т.п. Использует приемы одобрения и 

поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых 

действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее 

место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный 

материал на занятие и т.п.).  

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять 

отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание 

после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой 

(расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и т.п.).  

Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, 

используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и 

одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию.  

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой 

моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 
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самообслуживанию. 

 В области формирования основ безопасного поведения.  

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их 

назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает 

внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов 

позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

 

2.2. Особенности взаимодействия педагогического процесса в 

младшей группе. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений представлены парциальные образовательные программы, 

направленные на развитие детей в нескольких образовательных 

областях. Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ».  

Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей 2–7 лет в изобразительной деятельности (формирование 

эстетического отношения к миру).  

Цель программы:  

Формирование у детей дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

 Задачи:  

- развитие эстетического восприятия художественных образов и 

предметов окружающего мира как эстетических объектов; 

 - создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами; 

 -  ознакомление с универсальным «языком» искусства средствами 

художественно-образной выразительности;  

- развитие художественно-творческих способностей в 

продуктивных видах детской деятельности;  

-  воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

2.3. Особенности взаимодействие педагогического коллектива 

с семьями обучающихся. 

Основные цели и задачи: 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
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Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo - 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

- Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

- Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

- Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях; 

- Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье 

Основные направления и формы работы с семьей на 2024 -2025 уч г. 

Перспективный план работы с родителями 

СЕНТЯБРЬ 

№ Активные 

формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель 

1 Совместная 

подготовка к 

учебному 

году. 

«Адаптация 

ребенка к 

«Режим дня», 

«Задачи на 

год», 

«Закаливание 

в домашних 

условиях», 

«Что должно 

Беседы по 

адаптации 

 

Обновление 

группового 

инвентаря 

Нацелить родителей 

к  активной, 

совместной и 

педагогически 

правильной работе 

по проведению 

хорошей адаптации 
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дошкольному 

учреждению» 

быть в 

шкафчике», 

 « 

Объявления!» 

детей к новой  

группе. 

2 Родительское 

собрание 

«Знакомство 

родителей с 

реализацией 

в ДОУ ФГОС 

ДО» 

Круглый 

стол 

Объявление – 

приглашение 

(тема, 

перечень 

вопросов) 

  

Рекомендации и 

пожелания по 

работе группы 

  

Ознакомление 

родителей с планом 

на год. Обсуждение 

рекомендаций и 

пожеланий. 

Создание 

родительского 

комитета 

3 Выставка 

поделок из 

овощей и 

фруктов 

«Осень 

золотая в 

гости к нам 

пришла!» 

Объявление, 

приглашения, 

выставка – 

ярмарка 

урожая, 

тетрадь-

отзыв. 

Совместно 

приготовить 

осенний урожай 

для ярмарки. 

Помощь при 

оформлении. 

ОКТЯБРЬ 

 

№ 

Активные 

формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальн

ая работа 

Цель 

1 Консультац

ия 

«Возрастны

е 

особенности 

детей 3- 4 

года жизни» 

Советы 

воспитателей: 

 « Кризис 3 лет», 

«Артикуляционная 

гимнастика», 

«Пальчиковая 

гимнастика», 

«Режим – это 

важно!», «Роль 

семьи в воспитании 

детей!» 

Беседы: 

«Одежда 

детей в группе 

и на улице!», 

«Маркировка 

одежды», 

«Живём по 

режиму!», 

Настроить 

родителей на 

плодотворную 

совместную 

работу по плану 

 и правилам 

группы. 

2 Родительско

е собрание 

«Создание 

условий в 

семье для 

Шпаргалки для 

родителей : 

«Развитие детей 3 – 

4 лет», 

  Ознакомить 

родителей 

воспитанников с 

основными 

факторами, 
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речевого 

развития 

ребёнка 3-4 

лет» 

способствующи

ми развитию 

речи 

дошкольника в 

домашних 

условиях и 

условиях доу. 

3 Консультац

ия «Взял я в 

руки 

карандаш» 

Оформление 

 рисунков сделанных 

в совместной 

деятельности детей 

и  родителей дома. 

 Тема: «Рисуем 

вместе!», 

  

Советы, 

предложения 

Привлечь 

родителей к 

совместной 

изобразительной 

деятельности 

дома, 

активизация 

творчества  

родителей и 

детей. 

 

НОЯБРЬ 

 

№ 

Активные 

формы работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальна

я работа 

Цель 

1 Индивидуальны

е беседы 

Тема: 

«Вакцинация 

против гриппа 

и ОРВИ» 

«Как беречь 

здоровье!», 

«Профилактик

а гриппа!» 

  

Беседа о 

здоровье детей, 

индивидуальны

х способах 

профилактики 

и лечения. 

Привлечение 

родителей к 

подготовки 

группы к холодам 

и профилактика 

заболеваемости. 

2 Консультация 

«Роль 

дидактической 

игры в семье и 

детском саду!» 

«Дидактическа

я игра как 

важное 

средство 

умственного 

развития 

детей!» 

Рекомендации  

по 

привлечению 

детей в игру!» 

(игровые 

действия) 

Помощь – 

совет по 

приобретению 

игр домой, 

привлечению 

детей в игру. 

Формировать у 

детей и родителей 

заинтересованнос

ть и умение 

играть в 

настольные 

дидактические 

игры. 
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ДЕКАБРЬ 

 

№ 

Активные 

формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальн

ая работа 

Цель 

1 «Формирован

ие 

гигиенических 

навыков и 

привычек» 

Советы 

воспитателей: 

«Режим – это 

важно!», «Роль 

семьи в 

воспитании 

детей!», т. д 

Беседы: 

«Одежда 

детей в группе 

и на улице!», 

«Живём по 

режиму!» 

Настроить 

родителей на 

плодотворную 

совместную работу 

по плану  и 

правилам группы. 

2 Родительское 

собрание 

«Развитие 

речи ребенка 

четвертого 

года жизни (3-

4 года) 

«Нормально 

разговаривающ

ий малыш, 

особенности его 

развития» 

Беседы, 

советы, 

рекомендации 

Включение 

родителей в 

совместную 

деятельность. 

3 Совместно 

проведённый 

новогодний 

утренник 

«Как дарить 

подарки!», 

  

Предложения 

участия, 

советы по 

костюмам. 

  

Получить 

положительные 

эмоции от 

праздника, 

удовлетворение от 

участия, 

воспитывать 

сплочение, 

коммуникабельнос

ть. 

ЯНВАРЬ 

 

№ 

Активные 

формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальна

я работа 

Цель 

1 Консультация 

«Зимняя 

прогулка в 

детском 

саду!» 

Организация 

фотовыставки, 

папка 

 «Зимой гуляем, 

наблюдаем, 

трудимся,  

играем!» (о 

важности 

зимних 

Советы, 

рекомендации 

по прогулке с 

родителями 

вечером. 

Дать информацию 

о прогулках в 

детском саду, 

мероприятиях и 

видах 

деятельности на 

улице, подвижных 

играх. 

Воспитывать 
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прогулок!) желание активно с 

детьми проводить  

время на улице. 

2 Беседа «Речь 

младшего 

дошкольника

» 

«Читаем всей 

семьёй!», 

«Игры с детьми 

по развитию 

речи», 

«Характеристик

а речи ребёнка 3 

– 4 лет». 

Беседы и 

советы по теме. 

  

Дать знания о 

важности развития 

речи, как 

заниматься дома 

развитием речи, 

эффективных 

приёмах. 

Развивать 

заинтересованност

ь родителей в 

решении вопросов 

совместного 

развития детей. 

Воспитывать 

активность 

ФЕВРАЛЬ 

 

№ 

Активные 

формы работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальна

я работа 

Цель 

1 Консультация 

«Мальчишки и 

девчонки – 

какие они?» 

Объявление – 

приглашение 

(тема, перечень 

вопросов), 

  

Рекомендации 

и пожелания по 

работе группы, 

  

Обсуждение 

рекомендаций 

и пожеланий 

2 Консультация- 

«Роль 

родителей в 

познавательно

м развитии 

ребенка 3-4 

лет» 

  

«Развитие 

любознательност

и у малышей», 

«Развитие детей 3 

– 4 лет» - 

Шпаргалки для 

родителей 

Использование 

познавательных 

игр 

Воспитывать 

активное 

участие в 

развитии детей 

3 Консультация 

«Природа и 

мы» 

Объявление – 

приглашение 

(тема, перечень 

вопросов), 

  

Беседа 

«Совместный 

труд» 

  

Привлечь 

родителей к 

экологическом

у воспитанию 

детей 

МАРТ 
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№ 

Активные 

формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальна

я работа 

Цель 

1 Обмен 

опытом 

родителей 

на тему 

«Какая 

игрушка 

нужна 

ребенку?» 

Сбор – отчёт о 

домашних игрушка

х в 

соответствии с 

возрастом, 

программой, 

оформлением. 

Организация 

пункта обмена 

играми для игры 

дома! 

Предложение 

родителям 

поиграть дома 

с детьми с 

игрушкой. 

Советы по 

играм. 

Дать знания о 

важности 

игрушек, их 

значении, 

подборе для 

детей этого 

возраста, 

проведение 

 игры, правилах. 

2  Круглый 

стол с 

острыми 

углами 

«Маленьки

е драчуны» 

Приглашение – 

объявление, 

«Наказание и 

поощрение!» 

«Согласие между 

родителями – это 

важно!» 

  

Обмен 

мнениями, 

решение 

проблемных 

ситуаций в 

группе. 

Научить 

родителей 

правильно 

реагировать на 

ссоры, споры, 

драки детей, 

научить решать 

конфликты, 

поделиться 

способами 

наказания и 

поощрения, 

воспитывать 

желания мирным 

путём находить 

выход из разных 

проблемных 

ситуаций. 

3 Совместная 

организаци

я е в группе 

огорода 

«Как использовать 

пластиковую 

бутылку?», 

«Что посадим в 

огороде!», 

«Стихи о  

растениях», 

Фоторепортаж «Как 

мы ухаживаем за 

растениями!» 

Сбор семян, 

подготовка 

земли, 

творческое 

оформление 

огорода 

Приобщить 

родителей к 

созданию в 

группе огорода, 

знакомству детей 

с растениями, 

уходу за ними. 

Фотоотчёт для 

родителей. 

АПРЕЛЬ 
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№ 

Активные 

формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель 

1 День 

открытых 

дверей для 

родителей 

Фотоальбом 

«Наши успехи» 

Приглашение 

Список 

мероприятий в 

день открытых 

дверей 

Предложения, 

отзывы 

родителей 

Познакомить 

родителей с ходом 

дел в группе, 

занятиями, 

режимными 

моментами. Дать 

возможность 

пронаблюдать 

своего ребенка в 

коллективе, на 

занятиях. 

Воспитывать 

уважение к 

воспитателям, 

детскому саду, 

интерес к 

воспитательно – 

образовательному 

процессу. 

2 День 

добрых дел 

«Выносной 

материал» 

«Новая жизнь 

бросового 

материала» 

«Что нам нужно 

на улицу!» 

«Спортинвентарь» 

Советы, 

рекомендации, 

просьбы, 

пояснения, 

показ по 

использованию. 

Привлечь к 

проблемам 

группы, 

оснащению 

прогулочным 

материалом, 

воспитывать 

желание проявлять 

участие, 

творческую 

активность. 

3 Беседа 

«Упрямство 

и капризы» 

«Наказание и 

поощрение!» 

«Согласие между 

родителями – это 

важно!» 

«Как решить 

спор!» 

Консультации  

родителям   по 

проведению 

ими занятий, 

зарядок, 

прогулки. 

Подготовка 

материала к 

занятиям. 

Привлечь 

родителей к 

воспитанию детей, 

научить управлять 

детским 

коллективом, 

выполнять  с ними 

задания, доводить 

дело до конца, 

воспитывать 

уверенность в  
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себе. 

МАЙ 

 

№ 

Активные 

формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель 

1 Родительское 

собрание 

«Успехи 2 

младшей 

группы!» 

« Диагностика», 

«Родительская 

помощь на 

следующий 

учебный год!» 

«Дошкольное 

портфолио» 

Выбор помощи 

на следующий 

год, 

рекомендации 

по одежде, 

оформлению 

портфолио, 

анкетирование 

«Как для Вас 

прошёл этот 

год!»  

Дать 

информацию об 

успехах детей на 

конец учебного 

года, 

познакомить для 

летнего 

оформления с 

инновационной 

работой, 

рассказать о 

летнем режиме 

работы сада, 

2 Консультация 

«Прогулки и 

их значение 

для 

укрепления 

здоровья 

ребёнка!» 

  

Информационная 

папка« Прогулка 

– это важно!», 

«Игры на 

природе!» 

Советы, 

предложения, 

рекомендации 

врача 

Дать знания о 

важности 

активного отдыха 

на улице, участии 

родителей в 

играх, 

3 Подготовка 

участка к 

летнему 

периоду 

  Покраска 

предметов 

участка, 

клумбы, песок 

Привлечь 

родителей к 

подготовке 

группы к летнему 

периоду работы. 

 

 

3. Организационный раздел 

 

                     3.1 Распорядок дня 

       Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов. Ежедневная продолжительность 

прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часов. Прогулка 

организуется 2 раза в день: утром, в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей 



26 
 

домой. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста в 

период нахождения в ДОУ составляет 2,0 - 2,5 часа (дневной сон).                              

Продолжительность ООД составляет: в младшей группе - 15 минут; в 

середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерыв между периодами 

ООД составляет 10 минут.  

Занятия по физическому развитию для детей организуются 3 раза в 

неделю. 

Расписание образовательной деятельности младшей группы 

дошкольного возраста (сентябрь -  май) 

Понедельник 

9:15 – 9:30 Развитие речи/Чтение 

художественной литературы 

9:40 – 9:55 Рисование 

Вторник 

9:15 – 9:30 Ознакомление с окружающим 

миром 

9:40 – 9:55 Физическая культура 

Среда 

9:15 – 9:30 Музыка 

9:40 – 9:55 Физическая культура 

Четверг 

9:15 – 9:30 РЭМП/Конструирование 

9:40 – 9:55 Физическая культура 

Пятница 

9:15 – 9:30 Музыка 

9:40 – 9:55 Лепка/Аппликация 

 

Режим дня пребывания детей  младшей группы дошкольного возраста 

 (тёплый период года) 

 

Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа, 

беседы. Утренняя гимнастика                                                                                 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                8.25 – 8.50 

Самостоятельная, игровая деятельность детей.                 9.00 – 10.00 

 2 завтрак. Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду, обед 

12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 
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Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность. 

15.30 - 16.00 

 

Подготовка к полднику, полдник  16.00 – 16.20 

Игры- занятия, совместная деятельность, чтение 

художественной литературы. 

16.20 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседы с родителями, 

уход детей домой. 

17.00 – 19.00 

 

Режим дня пребывания детей  младшей группы дошкольного возраста 

(сентябрь – май) 

Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа, 

беседы. Утренняя гимнастика                                                                                 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                8.25 – 8.50 

  Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности               

8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность 9.15 – 9.55 

 2 завтрак. Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду, обед 

12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 

самостоятельная деятельность. 

15.30 - 16.00 

 

Подготовка к полднику, полдник  16.00 – 16.20 

Игры- занятия, совместная деятельность, чтение 

художественной литературы. 

16.20 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседы с родителями, 

уход детей домой. 

17.00 – 19.00 

 

3.2. Условия реализации рабочей программы. 

Важнейшим условием реализации Рабочей программы является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять 

ребёнку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. Для выполнения этих условий необходимо 

выполнение определённых требований к реализации Рабочей 

программы:  

1. Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребёнка. 

 2. Формирование у детей доброжелательных, внимательных 

отношений.  
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3. Развитие у детей самостоятельности. 

 4. Создание условий для развития свободной игровой 

деятельности. 

 5. Создание условий для развития познавательной деятельности.  

6. Создание условий для развития проектной деятельности. 

 7. Создание условий для самовыражения средствами искусства.  

8. Создание условий для физического развития. Чтобы выполнить 

все перечисленные требования к реализации Рабочей программы, 

необходимо создание и постоянное обновление развивающей 

предметно- пространственной среды в группе. 

3.3. Особенности организации предметно-пространственной 

развивающей образовательной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

дошкольного учреждения, территории для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

 Она обеспечивает возможность общения и совместной деятельности 

детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. В группе имеются уголки уединения, уголки для занятий 

мальчикам и девочкам. На территории имеется прогулочная площадка для 

группы, на которой имеются малые формы для индивидуальных, совместных 

игр. В зимнее время оборудованы снежные постройки для осуществления 

двигательной активности, сюжетных игр, спортивных игр и развлечений. 

Проводятся спортивные праздники и развлечения с участием родителей.  

Для стимуляции детской активности используются принципы 

организации развивающей предметно – пространственной среды: 

1.Насыщенность среды. Она соответствует возрастным возможностям 

детей. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; - 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  
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- возможность самовыражения детей.  

2. Трансформируемость пространства. Она предполагает 

возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей; 

 3. Полифункциональность материалов предполагает:  

- возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д.;  

- наличие полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

 4. Вариативность среды. В группе имеются различные пространства 

(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразные 

материалы, игры, игрушки и оборудование, обеспечивающие свободный 

выбор детей; Среда периодически меняется: обновляется игровой материал, 

новые предметы, которые стимулируют игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей.  

5. Доступность среды. Среда доступна для воспитанников где 

осуществляется образовательная деятельность; Среда доступна для детей к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; Все материалы и оборудование исправны и 

находятся в хорошем состоянии.  

6. Безопасность предметно-пространственной среды. Все элементы 

среды отвечают требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

 Среда организуется в группе на основе представлений о возрастных 

закономерностях развития детей в соответствии с их интересами таким 

образом, чтобы у детей были оптимальные возможности проявлять 

активность, работать как в сотрудничестве со взрослым, с другими детьми, 

так и самостоятельно. 

 В группе имеются разнообразные дидактические игры – лото, домино, 

мозаики, разрезные картинки, игры по ориентации в пространстве и времени 

и пр.; игры для интеллектуального развития – лото и др. В группе подобран 

достаточно разнообразный наглядный и иллюстративный материал, 

тематические альбомы, художественная и познавательная литература для 

обогащения представлений у детей об окружающем мире. В свободном 

доступе для детей расположены необходимые материалы для продуктивно -

художественной деятельности.  

Имеется возможность изменений развивающей предметно -

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе, от меняющихся интересов и возможностей детей: регулируемая по 

высоте мебель, полифункциональность столов и мягких модулей, ширм, 
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матов; наличие в группе полифункциональных предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности предметов-заместителей.  

В зависимости от тем и проектов, происходит периодическая 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

В группе свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Безопасность предметно-пространственной среды соответствует всем 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования 

 

3.4. Материально – техническое обеспечение. 

 

В ДОО созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

- соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам;  

- соответствие правилам пожарной безопасности;  

- средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

 -оснащенность помещений развивающей предметно-

пространственной средой;  

- учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

методической литературой. 

3.5. Примерный перечень основных государственных и 

народных праздников, памятные даты. 

 

Сентябрь 1 сентября-День Знаний; 

27 сентября-День воспитателя и 

всех дошкольных работников. 

Октябрь 1 октября-Международный день 

пожилых людей; 

4 октября-День защиты животных; 

5 октября-День учителя Третье 

воскресенье октября: День отца в 

России. 

Ноябрь 3 ноября - День народного 

единства;  
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Последнее воскресенье ноября: 

День матери в России Декабрь. 

Декабрь 31 декабря - Новый Год Январь 

Январь 7 января – Рождество Христово; 

Февраль  23 февраля - День Защитника 

Отечества. 

Март 8 марта-Международный женский 

день 

Апрель 12 апреля-День космонавтики 

Май 1 мая-Праздник Весны и Труда; 

 9 мая-День Победы Июнь 

Июнь 1 июня-День защиты детей; 

12 июня-День России Июль. 

Июль 8 июля-День семьи, любви и 

верности. 

Август 22 августа- День Государственного 

флага Российской Федерации. 

 

 

3.6. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности. 

Перечень программ, технологий, методических пособий. 

 Помораева И.А. В.А. Позина -  Формирование элементарных 

математических представлений младшая группа .- М.: Мозаика – синтез 

2015г.  

 Н.С.Голицына. Конспекты комплексно_тематических занятий.2020г. 

Скрипторий. 

Е.Ю.Протасова. Познавательное развитие детей. 2019 г.; В.В. Гербова 

Развитие речи в детском саду.: Мозаика – синтез 2015г. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду младшая 

группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением 

младшая группа.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 г. 

Е. И. Касаткина Дидактические игры для детей «Цветной мир» 2019г.; Н.Ф 

Губанова Развитие Игровой деятельности: Мазайка – синтез 2015г. 

 

В.П,Новикова. Математика в детском саду.2015г. 
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Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений во второй младшей группе детского сада. 

Конспекты занятий – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ,2018г.МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016 г. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Перечень программ и технологий.  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015 г. 

Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи (вторая 

младшая группа). Учебное пособие – М., Центр педагогического 

образования, 2018г. 

Занятия по развитию речи в детском саду: Книга для воспитателя детского 

сада./Ф.А. Сохин, О.С.Ушакова, А.Г. Арушанова и др; Под редакцией О.С. 

Ушаковой – М: Просвещение, 2012г. 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского 

сада. Планы занятий – 2-е изд, ипр. и доп. – М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2012г. 

Образовательная область«Социально-коммуникативное развитие» 

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью. Младшая группа. – М: ЦГЛ,  

 

Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников». 

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй 

младшей группе детского сада. Конспекты занятий – 2 –е изд, исправленное – 

М: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2020г. 

А.В.Абрамова  Социально-коммуникативное развитие дошкольников 2021г. 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Перечень программ и технологий  

 Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. 2017г 

Л.Н.Волошина .Физическое развитие детей.2019г. 

Л. И. Пензулаева Физическая культура в детском саду – младшая 

группа; Мозайка – синтез 2015г. 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Перечень программ и технологий. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая 

группа. – М.: Карапуз-Дидактика, 2019г. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа. – М: МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2015 

 Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй 

младшей группе детского сада. Конспекты занятий – 2-е изд., 

исправленное – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г. 

 

 


